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NPO法人親子コミュニケーションラボ 代表理事
NHK「すくすく子育て」 元 キャスター
親子コミュニケーションアドバイザー / フリーアナウンサー

子どものコミュニケーション力を育もう

～ 子どもの心に届く言葉かけ ～

■経歴

上智大卒。テレビ局アナウンサーを経てフリーアナウンサー。NHK「すくすく子育て」キャスターとしての経

験を生かし、子どもの自己肯定感を育てるコミュニケーションアドバイザーとして各種メディアや講演、研

修、企業セミナー講師などを務め、受講生は6万人以上。子どもの笑顔が輝く社会になることを願い、一

児の母として子育ての喜びと大変さに共感を持って活動に臨んでいる。

■現職

・NPO法人親子コミュニケーションラボ代表理事

・NHK「すくすく子育て」元キャスター

・親子コミュニケーションアドバイザー / フリーアナウンサー

・杉並区社会教育委員副議長・杉並区郷土博物館運営委員

・ティーチングコミュニケーション協会代表

■専門分野

親子のコミュニケ－ション

子育て支援

家庭教育

社会教育

男女共同参画

■著書

『子どもを伸ばす言葉 実は否定している言葉』（ディスカヴァー・トゥエンティワン）※Amazon３部門１位の

ベストセラー 中国語版・ベトナム語版出版

『子どもが聴いてくれて話してくれる会話のコツ』（サンクチュアリ出版）※Amazon子育てランキング１位の

ロングセラー ３ヶ国語翻訳出版

『賢い子を育てる夫婦の会話』（あさ出版）※３ヶ国語翻訳出版 ほか

■連載

「マンガ：自己肯定感を育てる会話」note 連載中

NHK「すくすく子育て」のキャスター（2005～08年）を経て、現在は、NPO法人親子コミュニケーションラボ

代表理事、親子コミュニケーションアドバイザーとして、親子向けのトークショーやコミュニケーションに関

する講演会など多方面で活躍。著書『子どもを伸ばす言葉 実は否定している言葉』など。

企画 株式会社システムブレーン


